
                                                                                                                      
                      

 
 
 

 
Hygienekonzept  des SSV Barkhorst zur Wiederaufnahme des Sportbetriebes 
 
 

 Die derzeit gültigen Hygieneregeln im Zusammenhang mit COVID-19 sind 
einzuhalten. 

 Es kommen nur absolut symptomfreie Personen zum Training. 
 Der Zutritt zur Halle erfolgt durch den Eingang des Gemeinschaftshauses, das 

Verlassen durch die Halle. 
 Der Mindestabstand von mindestens 1,5 m (beim Training 2,0 m) ist immer 

einzuhalten. 
 Hände werden vor Trainingsbeginn gewaschen bzw. desinfiziert.  
 Alle Teilnehmer/innen erscheinen umgezogen zum Training. 
 Persönlich mitgebrachte Gegenstände werden unter Einhaltung der 

Mindestabstände abgelegt. 
 Sport findet kontaktfrei statt. 
 Der Sportbetrieb findet möglichst bei geöffneten Fenstern/Türen statt. 
 Die Teilnehmer/innen sollten möglichst ihr eigenes Trainingsgerät mitbringen. 

Werden Geräte des Vereins genutzt, werden diese nach Gebrauch desinfiziert. 
Geräte werden nicht untereinander getauscht. 

 Die Anwesenheit aller Teilnehmer/innen und Übungsleiter/innen werden 
dokumentiert. 

 Die Sanitärräume und die Geräteräume werden nur einzeln betreten. 
 Für eine ausreichende Lüftung während und zwischen der Trainingseinheiten 

wird gesorgt. 
 In der Halle können max. 9 Teilnehmer/innen am Training teilnehmen. 

 
 
Mit diesen Regeln möchte der SSV Barkhorst auch unter Corona-Bedingungen 
Sport möglich machen und das Ansteckungsrisiko minimieren. 
 
 
 
Lasbek, 3. Juni 2020 
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